GESUNDHEIT

\ Apotheken-Herstellungen

Auch heute, wo
eine Vielzahl von
industriell gefertig-
ten Fertigarznei-
mitteln zur Verfii-
gung siehi, machen
Apothekenanferti-
gungen und Abfil-
lungen 3-5 % unse-
res Umsatzes aus.
Hausspezialitiiten
sind Eigenherstel-
lungen, die nach
vom Gesundheits-
minisierium geneh-
migien Rezepiuren
im Apothekenlabor angefertigt werden.
Dabei handelt es sich meist um Teemischun-
gen, Hustensiifte oder Wundheilsalben in
bewiihrier Zusammensetzung.

Bei der so genannten Elaboration werden
Arzneimittel nach der Vorschrift des ami-
lichen Arzneibuchs in groferem MalBistab
hergestellt. Beispiele fiir diese Zubereitun-
gen sind Baldriantropfen, fixe Heilkriuter-
mischungen, aber auch Sirupe, Zipfchen,
Salben, Kapseln und andere Arzneiformen,
die oft einen Platz in der Volks- und Natur-
heilkunde haben.

Wenn Arzte ein Medikament speziell fiir
einen Patienten verordnen, weil diese
Zusammensetzung oder Wirkstirke nicht
industriell hergestellt wird, so heibt das bei
uns Apothekern ,,magistrale Rezeptur®, Sol-
che Verordnungen finden sich besonders
hiiufig bei Haut-, Augen- oder Kinderiirzien:
da werden in eigenen Sterilkammern Augen-
tropfen ohne schwer vertriigliche oder Aller-
gie auslisende Konservierungsmitiel herge-
stellt, Salbenmischungen mit speziell abge-
stuftem Wirkstoffgehalt angefertigt oder
auch Kapseln, Sirupe, Pulver und Zipfchen
mit Arzneistoffmengen, die genau auf Kor-
pergewicht und Lebensalter eines Kleinkin-
des abgestimmt sind. Auch fiir Krisensitua-
tionen sind wir mit unseren Apothekenlabors
und dank unserer universitiiren Ausbildung
auf diesem Gebiet geriistet: Wenn der Nach-
schub vom Pharma-GroBhandel beispiels-
weise durch eine Naturkatastrophe unterbro-
chen ist oder die Indusirie wegen eines Pro-
duktionsausfalls die bendtigten Arzneimit-
tel-Mengen nicht zur Verfiigung stellen
kann, wird in unseren
Labors geriihrt, gelost,
gemischt und abgefiillt,
Die Apotheken sind
also  nicht nur ein
Logistikbetrieb, son-
dern auch Hersteller.
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Heileurythmie - eine ganz-
heitliche Behandlungsform

Die Heileurythmie bzw. therapeutische Eurythmie ist eine in
Osterreich noch weitgehend unbekannte Therapie. Sie ziihlt im
Rahmen der anthroposophischen Medizin zu den Kunsttherapien
und wird vom Arzt bei sehr vielen Krankheitsbildern verordnet.

urythmie wird aus dem Griechischen

hergeleitet. Eu= schén, ebenmiibig,
rhythmos= Bewegung oder besser Bewe-
gungsordnung. Rhythmus ist die wesent-
lichste Grundlage fiir Gesundheit und
somit fiir Lebensfreude. Wir tun heute
sehr vieles um gesund zu bleiben, infor-
mieren uns iiber Gesundheitsrisiken,
gesunde Ernithrung usw. und trotz all die-
ser priiventiven MabBnahmen fiihlen wir
uns mehr denn je erschopft, ausgebrannt,
sind geplagt von Allergien, Depressionen
oder Schlaflosigkeit.
Die Chronobiologie sieht eine mogliche
Ursache darin, dass wir noch immer zeit-
blind sind, wenn es um die Gezeiten, um
die Rhythmen unseres Korpers und unse-
rer Seele geht. Wenn wir unsere vitalen
Schwingungen nicht respektieren oder
gewaltsam unterdriicken (mit KalTee,
Nikatin, etc.), droht kurzfristig Erschép-
fung und lingerfristiz schwerwiegende
Erkrankungen.
Eurythmie zihlt zu den so genannten
Rhythmus-Gebern (im Gegensatz zu den
sog. Rhythmus-Zehrern). Beim gesunden
Menschen wirken die Kriifte der physi-
schen, seelischen und geistigen Ebene
harmonisch ineinander. Eine Erkrankung
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kann als Stirung dieser rhythmisch inein-
ander greifenden  Kriftekonstellation
gesehen werden. Gerzielte heileurythmi-
sche Bewegungsiibungen bringen diese
Ebenen in ein gesundes Gleichgewicht.
Die Grundelemente dieser Therapie sind
einerseits geziell eingesetzte Rhythmen,
andererseits so genannte Lautbewegun-
gen, die mit dem Therapeuten erlernt und
gelibt werden. Eine Therapieeinheit dauert
ca. 45 Minuten, ein Behandlungszyklus
umfasst 10-15 Einheiten. Bei chronischen
Erkrankungen auch mehr. Die Kosten
werden von einigen Zusatzversicherungen
anteilig iibernommen.
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