Mit Bewegung
heilen

»Die Heileurythmie ist eine ganz-
heitliche Bewegungstherapie, die
sowoh! bei Nervenleiden als auch
bei Erkrankungen des Herz-Kreis-
laufsystem, bei Stoffwechselsts-
rungen und bei Erkrankungen des
Bewegungsapparates erstaunli-
che Erfolge hat.“ Evelyn Fabro be-
treibt seit 25 Jahren eine Praxis fiir -
He#teurythmie in Graz. Zu ihren Kli-
enten gehiren sowohl Kleinkinder
mit Entwicklungsstérungen als
auch altere Menschen mit Behin-
derungen oder Leute mit psychi-
schen Erkrankungen. ,,Die Euryth-
mie ist ein Teilbereich der Anthro-
posophischen Medizin, welche die
Schulmedizin um eine seelische
Ebene erweitert, und wird seit
mehr als 8o Jahren in verschiede-
nen medizinischen Fachbereichen
angewandt.“ Durch bestimmte Be-
wegungsmuster, die jeweils be-
stimmten Lauten unserer Sprache
entsprechen, wird eine Wirkung in
den Organen des Kérpers hervor-
gerufen. ,,Die Heileurythmie wirkt
ganzheitlich auf die physische als
auch seelische Ebene des Men-
schen®, sagt Fabro, ,,in vielen
deutschen Kliniken wird diese The-
rapiemethode unterstiitzend zur
Schulmedizin angewandt.“
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